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Kommunstyrelsen / Kommunfullmiktige 2019 05 27

Sala Kommun
Ansdkan om aktivitetsstod for livskraft med sldre 2019

PRO Sala har under dren dkat sina friskvardsaktiviteter, i dag har vi 22 aktiviteter och 15
cirklar som vénder sig till alla dldre i kommunen. (Se rapport frén studieorgani satér.)

PRO:s ledare dri dag 34 st. Som genomfér och leder aktiviteterna i var verksamhet och far
utbildning i sina aktiviteter. (se vdrens och héstens program.)

PRO Sala satsar pd att vi &ldre farett liv till &ren med fysik aktivitet, socialt umgénge och
delaktighet. Aktiviteterna &r dppna for alla dldre i Sala att préva pa.
Rock kéren, Danseni parken och trivseltriiffar &r dom stora aktiviteterna.

Resultatet ska leda fram tiil kade kunskaper om levnadsvanornas betydelse for den egna
hilsan och en kad férmaga att omsétta dessa kunskaper i praktisk handling. Dessutom ges
méjlighet till social samvaro och utékade socialt nitverk i all vir verksamhet.

Med anledning ddrav anstkes ett aktivitetsstdd pd 30 000 kr fér 2019 &r verksamhet.
For att técka vara aktiviteter och utbilda ledare under 2019, For livskraft med Sidre.

Vihoppas pd att ni ser positivt p& denna ansékan s att PRO Sala kan fortsitta att ha aila
dessa aktiviteter fér vara 916 medlemmar och 6vriga dldre i Sala Kommun.
Aktiviteterna samlar i dag ca: 500 - 580 deltagare per vecka i var verksamhet.

PRO Sala  org. nr. 979500-3889 Bank. 8284-2 04571550-5

PRO Sala

Ordférande
(\%J %)4@;;//"7’?’»’7/”
Jan Albinsson

Tel, 070 619 99 83

E-post: sala@pro.se
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Rapport frén studieorganisatéren

Verksamheten har varit igdng som vanligt hela 4ret, men andra halvan av éret
har vi bytt lokaler och tid for vissa aktiviteter och cirklar, beroende pa att vi i
pé grund av hyreshdjningar varit tvungna att flytta frin Valhall och Freja.

Mandagar har vi haft Qi gong p4 Valhall under ledning av Gunilla Norgren
som gatt 2 utbildningar i detta p& Gysinge, ny dag allts4 for deltagarna.
Boris Fastlund har haft mélarcirkel i Caféet som &r ny lokal for deltagarna
Kortspel tillsammans med Monika Norman har flyttat till nya lokalen under
hosten.

Trafikeirkel tillsammans med Nils Wiik var annan mindag ocksa flyttat till
nya lokalenunder hosten.

Dansat har vi gjort var annan méndag i Folkets Park.

Bernt Linnman har snickrat pd Kaplanen

Mattcurling har f.o.m hosten spelats i Folkets Hus A-salen ny tid och ny dag.

Tisdagar Silverstréngarna har fortsatt pA samma tid men i ny lokal pa hosten -
tillsammans med Kerstin Johansson. De har haft en del uppdrag pa
serviceboendena.

Sanggruppen har ocksd bytt lokal under hdsten de har dven bytt ledare och
“f.o.m hosten &r det Anita Jansson och Lennart Osthind som varit deras
ledare. Aven de har haft en del uppdrag,

Monika Asplund har lett tva grupper i cirkeltrining och de flyttade ned

till A-salen Folkets Hus under hdsten

Biljard har spelats pa Kaplanen men de har klarat sig sjilva under hosten da
Ingalill har flyttat.

Rockkdren har fortsatt och triffats en ging i veckan p& Folkets Hus Lars
Hertzberg héller i verksamheten.

P4 Kaplanen har Sven-Uno Andersson hallit cirkel i snickeri. 7

Under den ljusare tiden pa aret har cyklamna plockats fram och tillsammans
Maud Séderstrém och Jan Albinsson har man tagit sig en tur runt Sala. ' |
Harry Westin har fortsatt cirkel i internationell dans p Valhall men under ‘
hdsten har man bytt tid till tisdagar i stéllet for torsdagar.

Onsdagar har det spelats bordtennis tillsammans med Lars Johansson och
f.0.m hosten har detta skett 1 A-salen Folkets Hus.

Gunilla Albinsson har fortsatt med matlagning f5r mén under Aret.

P4 Kaplanen har det snickrats tillsammans med Bernt Linnman som dven
haft en cirkel i knivslsjd.

Tillsammans med Ingalill Bergstrém har det spelats boule s lange vidret har
tillatit det. .

P4 forsok har det dansats Line Dance och Zumba p& onsdagskvillarna.



Torsdagar har under hdsten en datakurs tillsammans med Jan Albinsson och
Mai-Britt Frank hallits.

Snickrats har det gjorts p4 Kaplanen tillsammans med Leif Nilsson.

P& Kaplanen har man spelat biljard tillsammans med Lillie Norling.
Minigolf har spelats under sommaren,

Fredagar Karin Nordin har haft Yoga tillsammans med ett giing damer samt
en herre,

Vattengympa pa Lérkan tillsammans med Majvor Norling

Bowling har spelats i bowlinghallen tva grupper en under ledning av Bo
Sjdstrom och en under ledning av Holger Andersson.

Boule tillsammans med Ingalill Bergstrom sd lzinge det &r vackert vider.
Allséng en ging i ménaden.

Trots att vi har bytt lokal och &ven tid for vissa aktiviteter har allt flutit pa bra
och véra medlemmar tillsammans med sina ledare tycker att de varietade
aktiviteterna ger mersmak. Vissa av aktiviteterna #ir det ko i1l for att £3 delta.
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Slikiforskning fér nybériare,
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Teatercirkel.
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Kontakta quDm_Am<m ledare

Seniorbio

Cenirumbiografen Korn- |

mer att pa forsdagar -
kl.14:00 visa film till redu-
cerat pris:Entré 50 kr.
Utbudet av film kommer
att delas ut med posten.

- Orientering i Sala

 6-7 augusti &r det RM PRO/SPF

Tavlingsplats &r pa gruvomradet och
Annedal och pa tisdags kvéllen k1:18 &r
det mat och dans i Folkets Park

| kostnad 200°kr. Anmalan tili Sala OK.

https://eventor.orientering.se/Events/
Show/25(29

Kommunfixarna

Finns for dig som bor i kommunen som
&r 75.och #ldre. Det ni kan f& hjélp med

ar sadant som Jtt kan leda till
fallolyckor.och skada.
Tel: 0224-748 .mmo _
vardagar mellan _A_,...,_.o.”oo..q_ 1:30

Har du asikter om n_dmﬂmz.,:mamﬁ eller :mamamso _Ao:wmﬁm mig.
Webbansvarig Ingvar Vikman. E-post: pro@inwik.se

tel: 076-267 83 30

__._.p_mqw Johansson .

Vara xo:.ﬂmﬁoiuca,

ZmB:. _.
Birgitta Kanfalk
Birgiita. Omﬁ_c:m

Elisabeth msnoﬂm:ﬁ

Elsy _._.__mgs.mﬂ_ :

* Gunilla Kalldin’

Inga-Lisa Fors -
Irené Englund
Lars Hertzberg

_.m:m Img_:za
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‘_.mzsm: Ostlund

th.-mzs.m:w.m_.mo.:.
Maud Séderstrom
‘Monica Laakso-

Tuula Wallén
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070-855 7883
~ 070-640 69 06
0739360021
| 0766780833
7 070-154 8566
0731426125
. 073-9374771
0702194668

070-608 25 70

070-352 51 20
073-094 97 07
| D73-995 40 58
- 070-286 16 23

070-672:35 74

Samordnare for verksamheten:

Pamela Skaldemo

070-50870 50
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PRO Sala séker dig:

= Som tycker om att vara med och bestamma.

Studiecirklar -
i samarbete

e . . Som-gillar att vara en _Emmm i E_..__m.n.

Studier som ftrenar nytta an
néjen. Vill du vara med?

Anmal dig till respektive

*  Som vill medverka till att skapa gemenskap.

e Som har eft intresse som du vill dela med andra,

.- .m..o:,_..s.__ sprida.gladie.

~ Medlemsansvarig:

... Ulla Ericsson

ledare eller PRO:s expedition. -~ ARBETARNAS .- Som ar beredd att s&ga ifran nar nagot inte ar rativist,
R == BILDNINGSFORBUND _ _ _ ) L
] o _ B Kénner du att ett eller flera av dessa alternativ passar in pa dig?
Cirkel: Dag: Tid: rm”n_mqm" Tei: . Tveka inte att kontakta PRO Sala, Monica Asplund 070-289 49 60
Malning M&  10:00 Roris Fastlund 070-46070 76 eller e-post. mm_m@_uqo se Lénen ar ‘obefintlig-men beldningen i form av
‘ ) CooL T .nmao:_ﬁ E_:mawﬁm__m_mm &r desto stérre.
Shickeri Ma 09:00 BemtLi n - 070-15538
_ @ RemtLinnman - 0701333638 PRO Sala m@«m_wm:. |
Trafik. Varannan Ma 15:30 Nisse Wik - 070-286 87 29 - Ordfrande: Jan Albinsson 070-619 99 83
Snickeri Ti 09:00 SU.Andersson  0224-776 48 Kassor: - -KarinVikmans  070-117 02 92
Silverstrangarna Ti  09:30 Kerstin rw_QE_._mmoz _ 0224-212 66 ”mm_.n_.mﬂm_,mm..m_ ‘Maud Soderstrom - 073-985 40 58
S oo Ord. ledamot: _<_m_-w:= Frank 070-537 35 97
Slaktforskning To - 13.00 Ingvar Vikman 076-267 63 30 S .
_ o Ord. ledamot: _umz._m_m mxo_amao 070-508-70 50

Sanggrupp Tt 13:00 _nm::_mq Ostiund * . .oqo-wmw. 5120 ord, ledamot: _.5.@<.m= Vikman 076-267 63 30
Knivslgjd On “17:00 BemtLinnman = -070-15538 38 Ord. ledamot; Ulla Ericsson 076-853 37 20
Linedance/Zumba  To -17:30 Mai-Britt Frank 070-537 35 97 Erséttare: Lars Alderfors 070-492 49 31.
Snickeri To .om._oo...._.w_q Nilsson ... . 0224-156 73 ..m_,mmﬂmqm” Lars Johansson . o..\..m-mwﬂ 47 71
Bokeirkel Pamela Skoldemo  070-508 70 50 Ersattare: Claire Hoglund- .+

o S . Withelmsson 070-743 60 36
Teatercirkel _<_.>_Q. - 860 .

eatereirke cricafispund . 070-26843 80 Studieorganisator: Mai-Britt Frank  070-537 35 97
Med halsan i behall m__wmcmﬁ: m:@oﬂm:ﬁ 070-855 78 83 Ewrcm:w;..ﬁ:m.w . Ingvar Vikman . 076-267-63 30
'Yoga P 10:00 Karin Nordin © 07063438 28 msan

076-853 37 20
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Dag Aktivitet 1 okal Ki:

Héstprogram 2019

Kostnad

>:a=m,~_

8 m_.____Qm: vid _umO S mo_.s_.:m_&m_s i _A<_nwm:=a 300 kr
Se sidan 3

19 Expeditionen éppnas: :..w:o_mm_ m_o:mnmm ao"o.o.J.a.m.oo...

30 Alisang med musikquiz PRO-lokalen 14:00
Sjung med Lennart och. Anita,

September _ :

4  Upptaktsmote FH-Caféet 14:00
Info om studiecirklar och aktiviteter.
Underhalining av Silverstank. . .

6 Alands rika historia, ‘ - 749 kr
Dagstur med m/s Rosella. Se. sidan 3. ‘ ,

20 Nya medlemmar FH-Caféet - 14:00

Vi halsar nya :._ma_msq:mﬂ <m__6_.::m och Ecamﬂ pa
kaffe och kaka.

25 Trivseltraff  Folkets Hus = 14:00 - 140 kr
Vi ater surstrémming eller silltallrik. Underhalining av Gubbréra.:
Vi bjuder pa kaffe-ach xmxm >:3m_m: och betalning
senast 18 mmnﬁmacmq till PRO:s expedition.

Nqb__mmsmq:maq::m_rn:_nvmo _oxm_ms ‘_h"o_o_
Sjung med Lennart-och Anita _

‘Hés Ostprogram 2019

Behdver du hjélp med att komma till vara: ﬂ_.mmm.. och méten
x_sm titl _umo.mxﬁmniozms 1el:079-010 00 wm _

Vi har alltid kaffe med brad tiil en kostnad-av 40kr A_S:Hm:a
Forsajning av Lotter. = .~

Dag_Aktivitet Lokal KL Kostna
O_A.ﬁo_umq _ - _ _
9  Vinprovning  FH-Caféet - 18:00. 300 kr

Prova 5-6 olika roda viner med E_E@@ _smx 24 deltagare.
~Anmaélan och cmﬂm_:_:@ il exp. senasiden 2 oEo_umﬁ

16 ....._.m3m_”_..mi" FH-Caféet 14:00

‘Bo Beckman: _SBBQ och beréttar om de 40 ar som han
- _E:mn 'sig pa_ brott.

25 .r::n,:.ﬂ_.m.a. - : 380 kr

se. Sidan w
November

6 80arsfest = Folkets Hus 14:00 50 kr
Vi bjuder in m=m Sala PRQO:s‘medlemmar 80 ar och dldre pa mat.

‘Underhdlining av Silverstrangarna. Anmaélan senast 30/10
il mmo.m.mxv.ma_:o:. _ _

13 Trivseltraff  FH-Caféet  14:00 80 kr
Racklellez mc_uu.qooxcmza underhaller oss.

20 Medlemsmote FH-Caféet  14:00
_uo_,m%mo:_:m av kommande budget och <qumm3:mﬁ
C:am_,:m__:_:@ av Silverstrangarna.

29 M6t Julen Folkets Hus  14:00 - - . 180 kr
VI ter jultallrik och sjunger in julen. Kaffe och kaka ingar.
Anmaian och cmﬁm_:_:m senast Nm:‘_ il PRO:s expeditionen.

Umnm:..am_.

5/6 Julbordskryssning o 483 kr
se. Sidan 3 o .
11 Luciafirande - Folkets. I:m 16:00. © 80 kr

Vi serverar glégg, kaffe och saffransbulle. -



Kommunstyrelsen / Kommunfullmiktige

Sala Kommun

Anstkan om aktivitetsstod for livskraft med dldre 2019

T BALA ROMMURN |

Kommunstyrelsens fdrvaltning

Ink. 2019 -06- § 7

Diarlenr

Dpb:

2019 05 27

PRO Sala har under &ren ¢kat sina friskvardsaktiviteter, i dag harvi 22 aktiviteter och 15
cirklar som véinder sig till alla &ldre i kommunen. (Se rapport frin studieorganisator.)

PRO:s ledare &ri dag 34 st. Som genomfér och leder aktiviteterna i var verksamhet och far
utbildning i sina aktiviteter. (se virens och hdstens program.)

PRO Sala satsar pa att vi dldre farett livtill &ren med fysik aktivitet, socialt umgénge och
delaktighet. Aktiviteterna &r dppna for alla dldre i Sala att prova pa.
Rock kéren, Danseni parken och trivseltriffar &r dom stora aktiviteterna.

Resultatet ska leda fram till Skade kunskaper om levnadsvanornas betydelse for den egna
hélsan och en ékad férmaga att omsitta dessa kunskaper i praktisk handiing. Dessutom ges
mébjlighet till social samvaro och utdkade socialt ndtverk iall virverksamhet.

Med anledning diirav anstkes ett aktivitetsstéd pa 30 000 kr for 2019 3r verksamhet.
For att técka vara aktiviteter och utbilda ledare under 2019. For livskraft med ldre.

Vihoppas p att ni serpositivt p4 denna ansékan sa att PRO Sala kan fortsitta att ha alla
dessa aktiviteter for vara 916 medlemmar och 6vriga ildre i Sala Kommun.
Aktiviteterna samlar i dag ca: 500 - 580 deltagare per vecka i var verksamhet.

PRO Sala  org. nr. 979500-3889

PRO Sala
Crdférande
/& 4 447}5;/77’9?2/’—;
Jan Albinsson
Tel, 070 619 99 83

E-post: sala@pro.se

Bank. 8284-2 04571550-5



Rapport fran studieorganisattren

Verksamheten har varit igdng som vanligt hela &ret, men andra halvan av &ret
har vi bytt lokaler och tid for vissa aktiviteter och cirklar, beroende p4 att vi
pé grund av hyreshdjningar varit tvungna att flytta frn Valhall och Freja.

Miéndagar har vi haft Qi gong p4 Valhall under ledning av Gunilla Norgren
som gétt 2 utbildningar i detta pa Gysinge, ny dag allts& fr deltagarna.
Boris Fastlund har haft méalarcirkel i Caféet som &r ny lokal for deltagarna
Kortspel tillsammans med Monika Norman har flyttat till nya lokalen under
hosten.

Trafikcirkel tillsammans med Nils Wiik var annan mindag ocks4 flyttat till
nya lokalenunder histen.

Dansat har vi gjort var annan méandag i Folkets Park.

Bemt Linnman har snickrat p& Kaplanen

Mattcutling har f.o.m hdsten spelats i Folkets Hus A-salen ny tid och ny dag.

Tisdagar Silverstréngarna har fortsatt pA samma tid men i ny lokal pa hosten -

tillsammans med Kerstin Johansson. De har haft en del uppdrag pa

serviceboendena.

Sanggruppen har ocks4 bytt lokal under hdsten de har &ven bytt ledare och
“f.0.m hdsten &r det Anita Jansson och Lennart Ostlund som varit deras

ledare. Aven de har haft en del uppdrag.

Monika Asplund har lett tvd grupper i cirkeltrining och de flyttade ned

till A-salen Folkets Hus under histen

Biljard har spelats p& Kaplanen men de har klarat sig sjélva under histen da

Ingalill har flyttat.

Rockkdren har fortsatt och tréffats en géng i veckan p& Folkets Hus Lars

Hertzberg haller i verksamheten.

P4 Kaplanen har Sven-Uno Andersson hallit cirkel i snickeri.

Under den ljusare tiden pé aret har cyklarna plockats fram och tillsammans

Maud Séderstrom och Jan Albinsson har man tagit sig en tur runt Sala.

Harry Westin har fortsatt cirkel i internationell dans pi Valhall men under

hosten har man bytt tid till tisdagar i stéllet for torsdagar,

Onsdagar har det spelats bordtennis tillsammans med Lars Johansson och
f.o.m hosten har detta skett i A-salen Folkets Hus.

Gunilla Albinsson har fortsatt med matlagning f6r mén under &ret.

P4 Kaplanen har det snickrats tillsammans med Bernt Linnman som &ven
haft en cirkel i knivslsjd.

Tillsammans med Ingalill Bergstrém har det spelats boule si linge viidret har
tillatit det. o

P& forsok har det dansats Line Dance och Zumba p8 onsdagskvillarna.



Torsdagar har under hosten en datakurs tillsammans med Jan Albinsson och
Mai-Britt Frank hallits.

Snickrats har det gjorts pa Kaplanen tillsammans med Leif Nilsson.

P4 Kaplanen har man spelat biljard tillsammans med Lillie Norfing.
Minigolf har spelats under sommaren.

Fredagar Karin Nordin har haft Yoga tillsammans med ett giing damer samt
en herre.

Vattengympa pa Lérkan tillsammans med Majvor Norling

Bowling har spelats i bowlinghallen tva grupper en under ledning av Bo
Sjdstrém och en under ledning av Holger Andersson.

Boule tillsammans med Ingalill Bergstrdm s& l&inge det &r vackert vider.
Allsang en géng i mé&naden.

Trots att vi har bytt lokal och &ven tid f6r vissa aktiviteter har allt flutit pa bra
och vira medlemmar tillsammans med sina ledare tycker att de varierade
aktiviteterna ger mersmak. Vissa av aktiviteterna #ir det k& till for att £a delta.
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In :m_..m_____.._.

Férsta m_o_m:_._ : ,
_a..o-m_am_._ o moxm:m mx:sﬁmﬁm_\v
Info S Sy
w Resor R, 2»0 _A_mmm_wmq
4. Studiecirklar ‘Sala PRO slar ett stag for halsan .
5 >_.&._.<: oter. och genomfr en klassiker som
s . kommer att genomféras under 1 ar,
6. Varpregram | . S o
. . T " Det blir simning 300 -m, Langdskidor/
. 7. <m8.3m_.w3.. - stavgang 5 km, Cykellopp
8. Seniordansen. 20 kmoch Iépning/gang. 4 km.
9. mqqm_wm: -Under. ND‘_@ finns mbjlighet att dela
‘varje aktivitet  ftva pass.
0. Sponsorer S R
Valbere dningen : Anmalanfinformation:

m__mmamﬁ: Engerantz.

11. Kontaktombud tel: 070-460 64 29

| H_w:@_ﬁm _Amgﬂm_x

-+ Elsy _.___mnsmm

_:@m-_._mm Fors

_._ ”._._.m_,m Imzncmq@

12. Sponsorer —
_ : xoﬂ:q:::mxmﬂsm

- | - Centrumbiografen kom-

Seniorbio “ér 75 och &ldre. et ni kan 4 hjglp med
ar sadant som l&tt kan leda il
. Tallolyckor och skada.
~Tel: 0224-749 880

<mam@mq Bm__m_._ ki, 10:00- j 30

mer att pa torsdagar
kl: 14:00 visa .%.._.E ill redu-
cerat pris.Entré 50 kr.

Finns for dig som bor i kommunen som -

. Maud Séderstrsm’ -.073-995 40 58

‘Utbudet av film kommer

ko) _ O_.O_s INTE V.
att delas ut med posten.

dig sjalv: slter ett 3- 3m::m lag: Anmalan
-l expeditionen..
s tel079-01000.38

Tuula Wallén

<mﬁmqm:<mﬁmnm<_5@m: _:m@mmvoa m03 _
“blir den1 februari 2019. Dirkan anmala

. mm_soﬂ_.._m_.m ._“o_. <quwm:._,._._m~m:.

Har du mmwﬁm‘...oa.‘vanwmi:mmmﬂ eller :..m.imawso“._@:ﬁmxwm mig.
Webbredaktor Ingvar Vikman: E-post: _u_.o@ié_x se:
tel: owm.mmﬂ B3 mo

' Ersattare: .-
-+ - Pamela Sksldemo

073141, 11. 3..
Birgitta Ostlund ~ * 073-574 mm 74
_ m__wm_um:_ m:@oﬁm:ﬁ 070-460- mh Nw :
+070-640 69 06
-073-936 00. 21
076-678 08 33
0224144 96
_ _9_3_ 3207298
Sw-zm 6125
: 3@-@%_ 4771
070 MG 46.68
_ _:m::.m_m Eriksson ommul 5415 -
Lennatt Ostiund - 070- mmm 51 Mo
Maj-Britt Eriksson -..0224211 93
Maj-Gun Alshammar 073-051 14 42

Gullan Xm:a_:

“lrené m:@E,_
Kurt r_:n_mqm:

..m_.m_a ,_o:msmmos

_,m:m ma_czn

0706723574

Monica-Laakso - 1070-286.16 Nw

: _.”.”__ _o_wo._.“mom_wouom

11
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) Studi mn:nx_m_,
® i samarbete

Studier som forenar :u&m med
:m._m:_ Vill du vara med?
Anml dig till _.mm_um_azm

| _mam_.m m__m_. PRO:s mxwmo_:_o:

Cirkel; © Dag: Tid: an_.m-.n.‘w

Malning Coma 10 8_ Boris Fastlund.

Shickeri M om”.o_o Bernt Linnman

Trafik. Varannan Ma 15:30 Nisse Wik
Snickeri -~ - - Ti  09:00 .m._.cl>:a_mammma, ‘
m=<m_,mﬁmqmm3m Ti 0930 xwa:n Johansson
Sanggrupp - Ti 13:00" Lennart O”w..ﬂ_c:a. ‘
Internationell amwzm Ti 1400 Im_@.émmﬂ_z

Knivslaid O: 17:00 Bemt Linnman

Linedance/Zumba  On 17:30 .. m_,mzx_uqm:_n

Snickei - To ‘0900

.. /.\m:m_dmﬁ.m.xa_auﬂm " To ‘_ooo

Yoga - Fr 10100 KarinNordin

022415673

..>ww m._.b_w_gw
.m:.uz_zmwmcmmczw .

Tel )

_m_, - o.ag___mﬁo. 76
070-15330 38
0702868729
o22e7r648
0224-212 66
S.ewmw 5120

. 070-155 38 38

. 070-537 3597

w.,o:u_.?nwmhoa att .<.m ﬂ‘m‘_amn, och _moﬂmaam.

- .mo.:_ u___m_. aftvara en w:@@m Ec_mﬂ

N mo_,: < _ 5ma<m%m Al mﬁ mwm_um umBmsmxmn
Somk :mq ett intresse som du. vill Qm_m med m:o__.m
- Som vill ‘sprida m,mn:m

; ._“...moa mq beredd att sdga ifran nar :m@oﬁ _:\Hm ar rattvist.

_Am::mq - m& ett m__m_. flera av dessa- alternativ passar in pa dig?
Tveka inte att kontakta PRO Sala Monica:Asplund 070-289 4960
eller g-post sala@pro.se Lonen. dr obefi intlig men cm_o:_:@ms i form av
personlig tillfredstallelse ar desto mﬁo:,m

_umo Sala mg,m_wm:.

.Oaﬁo«ngm.

<_om O_.Q.mo_.m_._mm.

_Ammmo1

mnxnm”mnm._wm" e
 Studieorganisatér:

‘Medlems—och

forsakringsansvarig:

Ers

_<<m_u_um_._m<m:m“ :

sttare:
_m._,m_.m.nm,wmu :
‘Ersittare:

Jan Albinsson  070-619 99 83

- Holger Andersson 076-846 16 62

Karin Vikmans =~ 070-117 02 92

- Maud Séderstrém 073-995 40 58
© ' Mai-Briff Frank  070-537 3597

076853 37.20
076-267 6330
070-643 4573
10730228550
S lars Lo:m:mmo= 07393747 71
... PamelaSksldemo 070-508 70 50

C__m_.mn_nmmo:
Dl Ingvar Vikman
__c_:__wmﬁn_m:_ ‘
-Gunilla >_U_:mmo:




| 021§ 2SE-0/0
" Z991 9¥8-9/0°

Gl 2264220

09 SSL+Z20
¥y 281 ¥ge0

£866.619-020

6 90 G569~ mmo..

vN 0LS¥¢zo .

+74 E ZPE-£20-

09 67 682020
€866 619-0/0
85 OF S66-8/0

68 6217220
- 1200926:€L0

6/-00.809-0£0
Z€ 1L 050620

BL

._.m_m_o._umE..EOm siepaj w>_u‘v_¢nmm.m.‘=a. s106- :m_mEqu
ﬂ.___n.,.n_n_oa_:mt 1els yoo ‘a_ao._v_ ._m_.Em._u_ wos _u..m>xm:u_

' ueewUE apuepUIg = (x PeUIsOY SSIA= (s

. pUNPSQ LeULST:
uossiepuy 156j0H
. Breqols om_

m:_:oz ._o>§>_..

wonsBieg IEeBuy
_” ._comwﬁcmco?mp_mq__

Brogzyiop sier

pundsy BOIUOJ -
comwcﬁ_,a. :mﬁ _

.Eobmnmuom Uzms_ .

wieen

CNE._OZ NO_EOS_

Pl cm_._:._@_,.
S Eo_n___mIm._Ew .
__c.m_,.”@_oz_.m.___cao

m._mum._

BOFRL M

001t - A4
00:0L 4

coor ._n_ = W.‘....?..maE\S:mtm\/ )
~ Bupon s 0oL oL . -
Uossuigny uep o

0060 .OL. .._‘.‘_A_H,_.u,_omzmm_

900k 440 - (;eInog

0060 - uQ o - SluuBlplog

C oL Lp erelioAN -
om.m...amxm_um; eney:
e ._. nwE .m_‘__:mb_mv_‘__o.

060 L anyuox Buppiko
0w m s Buno

W pedsuoy

ogel el rcmvtma. 1'sueq

P

‘sjejd :oo.mwutﬁm

Bugsyy
Y qm(, Bupmog

(= (. Bupmog .

piefig

UL usigy o0y

1 . plelg

mc,_::utm_z .
A L _ ”_m:o_m _U
Bea | jeuamy

m_mew oad MMM

e UB|IND LT 00 9E6-CL0 04l

o - w;vﬁmEE ‘

e OQSHA

- mm‘.‘,_?w_‘._xww,

L ._mm_:_mcmbw

WO

sy

_oﬂw_ax”.

mc_aov_>2__

: w::m m::m?_mw
B owp n_o._mv._mm yo0o m._u:m

ZZegelleq
. suozwieg

-sAuuop

o wm_ugn:_m.w.

SUS|oH

~xunp

009 Zewoy

suipuesg

" suoseg 955w
mNUCME CN::M._N\/

v_._mn_ ﬂe___o"_ e[es Sjeid
mSN uslen mm:m_u._o_:mw

S/Le
a/el

¥i6c

- viSl

YD

€8l
1t
/8l
iy

Hie



Da q >§_<=ﬂmﬁ T roxm_ _A_

25  Allsang med musikquiz _u_MO _oxm_mz ._hoc

6 ._.mam”_.mm

<m_._9.om—.m=.. NQ‘_ w

R :xomsmm
Januari B
7 mxtmo_;_o:o: o_o_u_..mm Bm:mmm_ m o:wn_mmm_. ‘_o co AN oo

16 Medlemsmote - FH-Caféet ~ 14:00
. __u_< mmm_o_. U_ a. _.o_Am_mq mﬁ_sﬁmﬂmﬁ oo: m<m_nm_, mm

_ .__m__<maﬁm:x m<mqmﬂ ﬂoq ::amq:m__:_smms

Sjung med Lennart oa: >:;m

Februari .
1 <mﬂm,.m:<mﬂm:m<__3m_ _u_u.O Howm_m: ‘_w oo

____.m@ﬁms_:m och uttagning infér _,mu_o_gmm:m_m: >=3u __
- 3-mannalag senast’ den wo januari fill mxnma:_o:m:

3 wmmOB himmelen. _
Bussresa iill Omom_.mﬁmmﬂm_.: i mﬁoow_._o__,: mm m_a m

_u_ufO.._oxm_m: 14:00' E
fd. no__mz._ms Oowm: Wallin xo:._:‘_mﬁ fill oss. oo:_uﬂmﬂmﬂ
-om Ald re i #mw ken.

._ oha x_.

NNM >=mm:m med: B:m__ﬁc_w _umo-_oxm_m: 14: co
o Sjung med rm::m: oos >:;m

27 Trivseltriff . FH.Caféet  14:00 80k
_ C:Qm}m__:_zm av’ m_xmmum_gm: Lorz -Erik ImBBm&mB .
Mars - R T
13 Arsméte - _uo__a.m Hus  "14:00 -
C:n_m_,_._m__s_:@ av. Imxm: XEEQB

Vi rmq m__:n _Am:m Bma c_.on_ E_ m: _Sm:._mn m< Okr Axo:ﬂmss

. Dag >E_<;£ Lokal

“_o B >m_mmmxm

o .‘ i __..am ._._._<mm_=m,m

22 oq___n_mm

Kostnad
_sm:.m_._. L ‘
27 Tematraff Folkets'Hus * 14:00 = - - -": 80kr

-Per Burger, kand for wc_dm_‘m <mx6ma ﬁo_.wmmmmw ach
. svarar vm Wmmo_, ach ger Eum

__ 29 Allsang ed musikquiz PRO- _o_s_ms 14:00

A ::@ 3 d- rm::m: oor >:=,.m

.mo_meIcm_ Kao_ _ _ So_q
c:amﬂ:m__z_:@ av m:gqoqm. s -
>=3m_m= och _umﬁm_:_s@ wm:mmﬁ 3 april till _umO mx_uma;_o_._m:.

26 E.mm:m med B:m_xa:_N PRO-iokalen \_h 00 -
mE:@ Bma _,m::m: och. >=_.Hm

m_ wxm_.@m_,n_mx..zmm:_:m m_ __ ‘ __mw__w_"wq
mm mammm : : SR .

3 _uc_u_Qm: med s.:cmacq _u_._.Om*mmn 18:00
_uo; ing. oo: n_Qox fill: mhm_<_6m§mam_u:m

mo_xmﬁ Hus 14:00 o B0 kr
C:am_.:m__s_sm av vovc_mam Lma mm:,_:m_mwo: ’
.._m_._._n_m.:z..m: om 30

mem_A:_:@ fran Folkets Hus for- att aka ﬁ_____._m_.:amBEms
jvmuasmzma ﬁmgxm_.%. korv och fika.

o ._.__N__A >=mm:m _.:mn_ :Em__S_EN _umo lokalen = 14: co
m_c:@ med: rm::m: och Anita. -

l ned-att’ _S:_SN E_ <m_.m ﬂ_.mmm_. on—. Boﬂm:
_m__..m ﬂ___ _u_mo.m

......a.;..o:m: tel:079-01 .___c_a_"”w._m__
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5
6
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11.
12.

. Féorsta sidan-
Info

Resor
Studiecirklar
Aktiviteter
Varprogram
Varprogram
Seniordansen
Styrelsen

Sponsorer
Valberedning
Kommittéer

Kontakiombud

Sponsorer

U:.<m& val att Du m:ma kan lasa i
Sala Allehanda pa dagboken och
info-sidan om <mo_n_m:m. ..m.W.zsﬁmﬁmﬂm.

Nya studiecirklar

Sliktforskning for nybériare.
Bokeirkel.
Med hilsan i behall.
" Teatercirkel.
Fér-mer information se sid 4.
Kontakta respektive ledare

Centrumbiografen kom-

m

Seniorbio

er att pa torsdagar

ki.14:00 visa film till redu-

ce

Utk

rat pris.entré 50 kr,
udet av film kommer

att delas ut. med posten.

Orientering:i Sala
6-7 mcmcmﬂ_ &r det RM PRO/SPF
Tavlingsplats ar pa @:EOBSQQ och
Annedal och pa tisdags kvéllen kI:18 &r
det mat och dans i Folkets Park
kostnad 200 kr. Anmalan till Sala OK.

htips://eventor.orientering.se/Events/

Show/25029

Kommunfixarna

. Finns for dig som bor i kommunen som
1 &r 75 och aldre. Det ni kan & hjaip med

ar sadant som Iait kan leda till -
- fallolyckor och skada.
. Tel: 0224-749 880
vardagar mellan kl."10:00-11:30

Har du asikter om programhaftet eller :mimam:w.xgﬁmxﬁ. mig.
Webbansvarig Ingvar Vikman. E-post: pro@inwik.se

tel: 076-267 63 30

_w:@_ﬂm _Am:,nm_x
m__.m__nm Omﬁ__.,_:g :

_m:mmcmﬁ: m:moqmzﬁm
o 070-640 69 8_
G Oﬂwummm DO M\_
- 0766780833 .
070-154 85 66

o Sm-Em 6125

Elsy E__mQSmw
O::._.__m. _Am___&s_
Inga-Lisa. Fors |
frené m.zm_:sa__‘
Lars Im_.ﬁam_,@
_.m_.w ,_o:m:mmo:
_._m_:m Hedlund
Lennart Eriksson
Lennart Ostlund

Maj-Britt Eriksson
Maud Séderstrom -

Manica Laakso .
Tuula Wallén

: .mm__sn_.n:m_.m for <_mnxmm3_=m~m=”
-070-508 70 50

Pamela _mxm_n___m_Bo

R ........,_.m_ nr: -
.“____p_Nu..KA 1107

T B70-21946 68

- 073-995 40 58

- 070-672-35 74

<m~.m xosﬁmﬁo_.:c:n“.__

__,Zmza:.

.073-574 86 74.
ONG-mmm 7883

0739374771
070-608 25 70 -
070-352 51 20

073-004 97 07

(070-286 16 23

11
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PRO Sala soker dig: -

e  Som .Qox.m_....o?. att vara med och bestamma.

i samarbete

e “Som.gillar att vara en kugge i hjulet.

Studier som férenar _._.<ﬂﬁm. me Q_.., . e Som vill medverka till att m_wm.u_.m gemenskap.
néjen. Vill du vara an_.v o . Som har ett intresse som du vill dela med andra.
Anmal dig tiil respektive : *  Somvillsprida gladje.
ledare eller PRO:s expedition. =~ = ARBETARNAS *  Som &r beredd att séga ifran nar nagot inte ar rattvist. -
SR BILDNINGSFORBUND _ e R
) Lo L L Kénner du att eft eller flera av dessa alternativ passar in pa dig?
Cirkel: Dag: Tid: Ledare:. - : Tel: Tveka.inte att kontakta PRO Sala, Monica Asplund 070-289 49 60
Malning " Ma 10:00 Boris Fastlund® ~  070-460 70°78 eller e-post sala@pro.se Lonen ar obefintlig men beldningen iform av
L _ personlig tillfredstallelse &r desto stéme.
Snickeri Ma 09:00 BemntLinnman® - -155 38 38 ‘ _ :
i a o0 ernt Linnman: 070 _L_.mm 38 38 PRO Sala Styrelsen: |
Trafik. Varannan M& 15:30 Nisse Wik o.wo-mw.m 87 29 O.._.n_ﬁmnmsamn Jan Albinsson 070-619 99 83
 Snickeri Ti. 09:00 SU.Andersson 0224-776 48 Kassor: . Karin Vikmans, 070-117 02 92
Silverstrangama ~ Ti  09:30 Kerstin Johansson ~ 0224-212 66 Sekreterare: . Maud Soderstrém  073-995 40 58
_ . . N Ord. ledamot: Mai-Britt Frank 070-537 35 97
Slaktforskning To - "13.00 ingvarVikman- - 076-267 63 30 - .
L 5 Ord. ledamot: Pamela Skéldeme  070-508 70 50
mm:mmq:ﬁ._u. , -Ti 13:00 _.m..:_._mn Omz::nh_. . ..oﬂ.o..wmw 5120 ord. ledamot: ..”..._.q__@(m_q..S_ABm: 076-267 6330
Knivslaéid _ - On _._ﬂo.o.......mm_..i Linnman ___oﬂow\“mm_ 3838 _ Ord. ledamot: Ulla m.:.nmmo: 076-853 37 20
Linedance/Zumba ~ To  17:30 Mai-Britt Frank 070-537 35 97 Ersittare: Lars Alderfors 070-492 49 31
Snickeri To 09:00 Leif Nilsson T 02244156 73 Erséttare: Lars Johansson'  073-937 47 71
Bokcirkel Pamela Skoldemo. . 070-508 70 50 Ersattare: Claire Hoglund- -~ .= »
o o _ Wilhelmsson 070-74360 36
Teatercirkel Monica Asplund - - 60 : : .
omoaAsplund - 070-28949.60 Studieorganisatr: Mai-Britt Frank  070-537 35 97
Med halsan i behall ~ Elisabeth Engcrantz 070-855 78 83 Webbansvarig: " Ingvar Vikman 076-267 63 30
Yoga Fr  10:00 KarinNordin = *  070-634 38 28 ‘Medlenisansvarig: Utla Ericsson” 076-853 37 20
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Dag Aktivitet Lokal Ki: Kostnad
Augusti
8 D_.____?m__ vid _u_NO s moE:._m_.:m_: i _A<_n_nm=_._a woo x_.

19
30

Hostprogram 2019

Se sidan 3
Expeditionen 6ppnas: _.:m:a_mm & o:mn_mu ._o 00-12.00 -

Allsang med musikquiz _u_m_O-_oxm_m: 14:00
Sjung med Lennart och Anita.

September

4

20

25

27

C.u_owm_nmﬂoﬁm FH- Omﬁmmw 14:00
Info om studiecirklar och aktiviteter.
Underhallning av Silverstank.

Alands rika historia.
Dagstur med m/s Rosella. Se. sidan 3.

Nya medlemmar FH-Caféet ~ 14:00

Vi halsar nya medlemmar <m_w03=m oo: bjuder pa
kaffe och kaka.

749 kr

Trivseltraff  Folkets Hus 14:00
Vi ater sursirémming eller silitallrik. Underhalining av Oc_ugo_.m
Vi bjuder pa kaffe och kaka. Anmdlan och betalning

senast 18 september till PRO:s expedition.

Allsang E_mn_ngcmmxnc_mm PRO-lokalen
Sjung med Lennart och Anita

14:00

140 kr

Behdver du hjilp med att woi:..wa:_ vara tréffar och méten
Ring tili PRO-expeditionen tel:079-016 00 38

Vi har alltid kaffe med bréd till en _Sm:,.ma av 40kr :_Sq_ﬂm:a
Forsédjning av Lotter,.

‘Hostprogram 2019

Dag Aktivitet Lokal _ Ki: Kostha
Oktober
9  Vinprovning _uI Om*mmﬁ 18:00 300 kr

Prova 5-6 olika réda viner med ﬂ__::@@ Max 24 deliagare.
Anmélan och betalning till exp. senast den 2 okiober

16 -~ Tematraff FH-Caféet  14:00
Bo Beckman kommer och berattar om de 40 &r.som han
livnartsig: _um brott.

25 ‘Hr::n_._.n.mE 380 kr

mm Sidan 3

‘zo<m_,=cm_. _

6 80 ars fest Folkets Hus 14:00 50 kr
Vi E:QQ nalla Sala PRO:s medlemmar 80 ar och aldre pa mat.
_‘_c:amqsm__s_:@ av Silverstréngarna. Anmalan senast 30/10

il PROs expedition. _

13 Trivseltraff _..._Ilnma.mn 14:00 80 kr

Rocklellez:Gubbrockband underhalier oss.

20 . Medlemsméte FH-Caféet  14:00
[Foredragning av kommande budget och verksamhet.
Underhalining-av Silverstrangarna. _

29 M3tJulen = Folkets Hus  14:00 160 kr

* Vi dter jultallrik och sjunger in julen. Kaffe och kaka ingar.

Anmélan och betalning senast 25/11 till PRO:s expeditionen.

December .

516 .._:_co_.amxémms_sm 483 kr
se. Sidan 3 o _ o

11 Luciafirande Foikets Hus 16:00

Viserverar glégg, ._A.mm.m_.oo.: saffransbulle.

- 80 ke



